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IDOLORI
DELLA CRESCITA

Mio figlio ha 11 anni e ha
spesso dolori alle gambe.
Mi hanno parlato dido-
lori di crescita. Cosa
sono? Si tratta solo di

aleuninon é da (‘Cll?sld?!'!l!'[‘
came mﬂmnusotog'!m asé
stante e di fatto lariten-
gono una non diggnosi;
altri propongono semplice-
mente di sostituire lavec-
chia denominazione con
una pitt correfta, come “do-

questo o servono altri lort ricorrenti idiopatici
controlli? degli arti inferiori” 0 * do-
LETTERA FIRMATA -mail lort benigm notturni
dell'nfanzia’”. Ne soffre il
La definizione «dolort di 10-20% det bambunt m etd
crescitax ¢ stata coniata da 4 ai 12 anni, conun
circa 180 anni fa. Le di- piceo diincidenza tra gli |
verse ipotesi sullapatoge-  otto e dodici anni, per poi
nesi del dolore, nonsono ~ risolversi con la maturita.
mai state suffragate da Colpisce entrambi i sessi
prove nequivocabili e conunaleggera predomi-
hanno creato spessa pitl nanzac G'l quello femminile;
i I Il p i disturbo
termine stessom cuisiin-  ortopedico d’!pluﬁ'equeme
dica questo quadro benigno il pediatra
& ﬁmrvrarrfy edé stato di famiglia. La causaé sco-

messo in discussione: per

nosciuta anche se varie tec-

rie sono state avanzate per
spiegare i dolort, fra cut
quella relativa alla rapida
crescita dell'osso che pro-
vocherebbe uno stiramento
del periostio (la membrana
che avvolge Iosso), con con-
seguente dolore e quellare-
lativa all’eccessivo movi-
mento muscolare carateri-
stico dell'eta infantile. In
certi casi 1 dolori possono
essere scalenati da un
trauma, fisico o psichico,
daun’infezione virale, da
siress psicologico. I bam-
bini che presentana i dolori
di crescita sono spesso
bambini emotivi ed il fatto
che il bambino presenti
questi dolort a sua volta
pud generare ansia e stress
nei genitors, creando un
circolo viziaso, talvolta d‘l
d!ﬂ'icrlesul’uzronc Gli epi-

sodi dolorosi sono intermit-
tenti, di breve durata, da
pochi minuli @ un masstmo
di 72 ore, e sono sequiti da
una completa ranissione
tragli attacchi. L'esordioé
tipicamente nel tardo po-
meriggio o durante la notte
(tipico che il ba.mbmodx
notte i svegli e svegli i ge-
nitori, ptangendo per if do-
lore). I dolorivengono de-
scrifti come sordt o crampr-
Jormu, pitraramente come
acuti o traffttivi, sono loca-
lizzati sopratiutte alle
gambe e dietro le ginocehia
(manan semprenella
stessa zona), meno, fre-

(Questa rubrica & anche nel pro-
gramma radiofonico News Joc-
key ogni luned) mattina su Ra-

muovere gli arti coinvolti,
Lamattina, al risveglio, il
bambino non sente pii
alcun dolore né presenta ri-
gldma Ilriposone favori-

mieressa le
braccia. La parte interes-
sata dal dolore non pre-
senta aliri segni (rossore,
gonfiore, ealore) e i bum-
bimt non hamno diffcolta a

scela [ 60 per
cento det casi e la sintoma-
tologia é presente general-
mente perun arco di tempo
di 2-8mesi. Non é ufile nes-
suna terapia a parte blandi
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antidolorifici o massaggi
nelle partt interessate. Non
cmmﬂfmnessungc
neredi accertamenti, né del
sangue, né radiologict, per-
chénon sono di nessun
aiuto, in quantonei dolori
di crescita tutti gli esami
sononormalt, la diagnosi é
clinica e viene fatta dal pe-
diatra. Non va dimenticato
quindt, nell’era della medi-
cina basata sull’evidenza,
chesi tratta di una dia-
gnosi di esclusione: Uespe-
rienza e lacume diagno-
stico del pediatra orienta
correttamente la diagnost,
In definitivai cosiddetti
“dolori di crescita” rappre-
sentano una situazione cli-
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IL CASO
PEDIATRI DI FAMIGLIA
PER GLI IMMIGRATI
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consultori pediatrici, i

sui diritti del fanciullo, che garantisce I'ac-
«cesso all assistenza sanitaria per tutti i mi-
o, senzadiscriminazioni. Per questomo-
mmlnSméIlﬂhmaﬂlPedmnnﬁp)sé
fatta promotrice di un documento con-
gunmmnhSu:eﬁdledelleMl—

garanti-
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il “bent-
gmz", che si risolve sponta-
neamente senza lasciare al-
cuna conseguenza.

territorio italiano, premessa indispensabi-
le per porre le basi una convivenza civile.



