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MBI IN FORMA
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Questa rubrica & anche nel pro-
gamma radiofonico News Joc-
key ogni |unedi mattina su Ra-
dio19

pertura dellascatola um!r:a.
Elareazione mpmmsaa
una profungata esposizione
solare, tale da provocare
un'eccesstva perdita di I
quidi e di saliminerali che
porta allo sventmento. Ricor-
date che se il clima & “secco”
il rischio di perdita di liquidi
aumenta per cuiidratate e
offrite da bere, e bevete voi
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stesso, anche se non avverti-
steil senso di sete. Per evitare
«colpi di calore cercate non
uscirenelle ore pil calde
della giornata. Se possibile,
poi, soggiomare inlocali cli-
matizzatio utilizzare det
ventdatort. Non lasciate ¢
bambini in auto da solt. Non

ate i bimbi a mangiare
%}I&, maaffrire moita
fruttaebevande. Non af
frontare viaggi in autonelle
ore pit calde. Utilizzate sem-
prel'aria condizionata in
«auto macon moderazione. In
«caso di avvenuto “colpodi ca-
lore"si deve portarela per-
sona colpita in unluogo fre-
sco e ventilato; va tenuta
sdraiata con le gambe leg-
germente sollevate; svestita e
raffreddata con ventilatore o
in locale con arta condizio-
nata.
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CINTURE E SEGGIOLINI
SCEGLIAMO LA VITA

E AMPIAMENTE dimostrato
che I'uso delle cinture di sicu-
rezza e dei seggiolini ¢ effica-
ce nel salvare delle vite. Pur-
troppo si vedono adulti e bam-
bini girare senza. Chi non le
mette si assume una grave e
pesante responsabilita. Pen-
sateci.

Purtroppo dati recenti (dati
Moige) dIi.mmU che:lameta de-
gli italiani permette ai propri
figli minori di 12 anni di se-
dersi sul sedile anteriore; uno
su tre non fa indossare sempre
le cinture di sicurezza e solo
in due casi su dieci viene uti-
lizzato il seggiolino omologa-
to.




