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BIMBI' IN FORMA

dottor CONFORT oloieit

cali, secchezza necessita di 7-10
H‘i}?ﬂ%&fﬁé‘m POl della pelle del condotto,corpi giorni di trattamento e per-

estranet o dermatiti croniche tanto vanno necessartamente
Tl mio bambino in estate come l'eczema, ma anchepoca  modificatii comportamenti in
spesso soffre di male all'orec-  produzione di cerume cherap-  vacanza, evitando bagni suc-
chio: come posso prevenire  presentaun buonlubrificante  cessivi che ritardonola guari-
questo fastidioso disturboo  afto alla profezione del con- gione. Meglio perderne 7 che 15
come posso curarlo? dottouditivo. I sintomi possono o 20 per ricadute dovute a ec-
LETTERA FIRMATA e-mail essere anche acuti con dolore cesso di fretta o al consueto “i

spiccato al movimento bambino voleva fare i
Liestate per fortuna porta dell'orecchin o con lamastica-  bagno...” Il primo presidio
caldo, sole, splagge e piscine, i zione,prurito,sensazione di sono le gocce di antibiotico lo-
bambini passanomalto tempo  caldo e diminuzione delludito.  cale,magari associate a corti-
inacquaetalorasimanife-  Pub fuoriusciredellasecre-  sone locale se i medico riscon-
stano patologie dell‘orecchio zione dapprima liquida poipiu’  tra gonfiore spiccato; il tutto
estemo, cioé di quella parte che  densa, tal ante. o  pi e 5 posi-
vadal padiglione al condotto Tufto questo pubanche soloin  zionato delicatamente con uno
uditivo sino al timpano, mem-  parte essere dovufo aaltrepa-  stoppino di garza o cotone,
brana che separa il tutto tologie per cuié meglio evitare  favorime un'azione pit: prolun-
dall'orecchio medio. La causa  le auto diagnosima gata. Owic
favorente delle otiti “del nuota-  sempre ilmedico prima di ministrati farmaci contro il do-
tore” & l'umiditd che facilitala  prenderep £ ima- lore, sp /
penetrazione in tale parte di gari errati. Come curarlo?ln-  quelli adatti all'etd pediatrica e
Jfunghiobatterimadltrecon-  nanzitutto con un po’di pa- [pervia generale, talora sa-

cause possono essere traumilo-

zienza: infatti un'ofite esterna

ranno necessarte anche terapie

antibiotiche per bocca se pre-
scritte dal curante. Certamente
& utile dopo ogni bagno o nuo-
tata asciugare con un panno
Forecchio esterno; si suggerisce
difar piegare la testa verso il
lato per drenare bene l'acqua.
Poteteutilizzare tappi per le
orecchie adatti alle dimensioni
del bambino e talora utilizzare
bland! antisettici locali @ scopo
preventivo di infezioni specie se
leacque dove st fanno { bagni
non sono proprio cristalline.
Non utilizzate forcine, tmr.-pnni
dimtoncod!r:xﬁ):tmmmh"
perrimuovere il cerume in ec-
cesso che invece hanno Ueffetto
opposto, ergo di compattarlo
versol'inferno o causare danni
al timpano fino alla perfora-
zione tn caso dimovimento
brusco del bambino. Anche
lusodi shampoo, tinture per
capelli o spray fissatort pos-

Questa rubrica & anche nél pro-
gramma radiofonico News Joc-
key ogni lunadi mattina su Ra-
dio19

sono provocare irritazione
all'orecchio e pertanto quando
si applicano questi prodotti sa-
rebbe bene tapparele orecchie
in qualche modo. Se il bambino
fafrequenti bagniin piscina e
se piil bambini hanno disturbi
simili, non sarebbe male, con
gentile fermezza, chiedere ai
gestort le modalités di clora-
zione ddlacqua finalizzata
anche all'uccisione di funghio
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batteri presenti specie se f fre-
quentatorioome assai proba-
bile, sono numerost.

I
NIENTE ALLARMISMI
SULLA VERDURA
Leggo sui pericoli di infezioni
gravidove il responsabile

ui essere 'assunzione di

tta 0 Vel di prove-

Tnienza non sicura, eppure i
pediatri mi consigliano di
darla in abbondanza specie
in estate; a chi devo credere?
LETTERA FIRMATA &-mail

Riporto le raccomandazioni del
nostro Istituto superiore di sa-
nitd, su; imenti samnpre utili
Non é gustificato lallarmismo
versoil consumo di ortagg, so-
pratiutto quelli prodotti in fta-
lig, visto anche che le indagini
dilaboratorto non hanno sup-

portato'ipotesi dei vegetali
contaminati quale fonte di infe-
zione. Le consuete norme igie-
niche per la sicurezza alimen-
tare sono sufficienti a evitare
infezioni: lavarsi frequente-
mente le mant dopo aver ma-
neggiato alimenti, lavare a
fondole verdure, evitare il con-
sumo di carne cruda, lavare
bene coltelli, tagliert e altri
utensili usati per la prepara-
zione det ciby, evitare diutiliz-
zare senza lavare lo stessota-
gliere e/o utensile per piit alf-
menti e lavare benele mani
prima dimanipolare i cibi e
dopo aver usato la toilette. Le
persone che hanno recente-
mente soggiomnato in Germa-
nia devono prestare attenzione
alla comparsa di sintomi ga-
stroenterici enel caso di diar-
rea emorragica rivolgersi al
proprio medico.
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