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INCIDENTI DOMESTICI
DA PREVENIRE

Ho letto su questo gior-
nale il caso di una bambina
ricoverata per aver inalato
delle noccioline. L'articolo
terminava con questa
frase: “... unincidente do-
mestico che purtroppo si
ripete spesso, ma altret-
tanto spesso sirisolve in
modo rapido e indolore...”.
Siccome lei eisuoi colle-
ghi parlate spesso della
prevenzione di questi inci-
denti, mi sembra fuor-
viante minimizzarne le
possibili conseguenze: puo
dirci qualcosa al riguardo?
LETTERAFIRMATA &-mal

Prendo spunto dalla sua do-
manda per rigffermare che
la Pediatra di Famiglia li-

gure da anni sta attivando
un progetto per sensibiliz-
zare i genitori a considerare
un incidente domestico non
un “accidente” che capita
perdestino o fatalita, ma
una malattia come altre, in
parte prevermibile nei numert
e nelle conseguenze piu
gravi. Nello specifico circa
un terzo dei pediatri di fami-
glia genovest illustra con
l'uso di manichini la mano-
vra di disostruzione delle vie
aeree in caso di inalazione
da corpo estraneo. Preciso i
termini: l'inalazione é la pre-
senza di un corpo estraneo
nelle vie aeree, l'ingestione
invece avviene se questo st
trova nelle vie digerenti. Nel
primo caso il rischio di una
emergenza é piit alto in
guanto esse si riducono via
via di calibro e l'oggetto puc

occluderle del tutto o par-
zialmente. Tale procedura é
stata estesa anche alle mae-
stre degli asili nido comunali
grazie alla collaborazione
det pediatri consultoriali
della Asl 8, durante il per-
corso di formazione obbliga-
torio previsto per questa ca-
tegoria di lavoratort, Il tutto
é stato fatto durante 'anno
2010, a costo zero peril Co-
mune di Genova. L'amplia-
mento della prevenzione agli
altri ambienti in cui il bam-
bino piccolo si trova a vivere
per molte ore al giorno do-
vrebbe essere esteso anche al
personale degli asili conven-
zionati con il Comune di Ge-
nova, considerando la pro-
gressiva estensione nume-
rica di tali strutture e per
tale progettualita i pediatri
di famiglia sono disponibili

a collaborare per la sua
pronta realizzazione. Sul
sito dei pediatri liguri
(www.apel-pediatri.org) si
trovane in prima pagina i
filmati con le manovre da
eseguire. L'obiettivo del no-
stro programma é comun-
gue quello di spiegare, far
vedere e far fare anche ai ge-
nitort e a chi assisterail
bambino. Per la parte assi-
stenziale di questi casi lascio
rispondere Giovanni Rossi,
primario del Reparto di
Pneumologia dell'Istituto
Gaslini: “In seguito all'ina-
lazione di un corpo estraneo
st puo morire per insuffi-
cienza respiratoria o andare
incontro aemorragieoa
ostruzioni bronchiali per-
manenti con polmoniti ricor-
renti ed alterazioni struttu-
rali delle vie aeree o dei pol-

Radio

Questa rubrica & anche nel pro-
gramma radiofonico News Joc-
key ogni lunedi mattina su Ra-
dio 19

moni che richiedono una re-
sezione chirurgica. In
Liguria solo al Gaslini esiste
un protocollo diagnostico e
terapeutico, da attivare “in
urgenza” quando arriva al
pronto soccorso un bambino
con questa sospetta dia-
gnosL. Questa comprende
esami radiologici semplici
(radiografia del torace) se il
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corpo estraneo é radiopaco
(metallico) o pit: complessi
(Tac) seil corpo estraneo e
radiotrasparente (oggetti di
plastica, alimenti). Se questi
non escludono con certezza
la presenza del corpo estra-
neo, st procede alla endosco-
pia in anestesia generale,
dapprima con strumentia
[fibre ottiche e, successiva-
mente se necessario, con
strumenti rigidi che consen-
tono di utilizzare pinze di
maggiori dimensioni e
quindi pitt efficact. Sono ma-
novre complesse, che coin-
volgono anestesisti, otorino-
laringotatri e pneumologt,
che si associano comungue
ad un certo rischio per il pic-
colo paziente, e che non sem-
pre consentono di evitare un
intervento chirurgico a to-
race aperto”.
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DA SAPERE

LO SVEZZAMENTO,
SEI BUONE REGOLE

PER SVEZZAMENTO si intende il pas-
saggio da unalimentazione puramente
lattea, sia materna che con latte formula-
to, a una “normale”. Spesso si seguono
abitudini e culture locali e tradizionali,
ma su alcuni punti occorre seguire le mi-
gliori raccomandazioni per questa im-
portante, e talora difficile, fase. 1) intro-
durre i nuovi alimenti uno per volta; 2)
nonaggiungere zuccheronésale; 8) il glu-
tine deve essere evitato peri primisei me-
si di vita; 4) non sommuinistrare alimenti
potenzialmente allergizzanti (uova, pe-
sce...) prima dei seimesi; 5) nonusare lat-
te vaccino (quello della centrale, per in-
tenderci) ne?primo annodivita (almeno);
6) evitare i vegetali contenenti nitrati nei
primi sei mesi (specialmente spinaci, co-
ste, basilico, lattuga, sedano).



