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VACCINAZIONI

SI ONO?

Mio figlio non ha
fatto i vaccini alla fi-
glia di diciotto mesi.
Vorrei sapere il ri-
schio che pud correre
la bambina e quali
vaccinazioni sono
strettamente neces-

sarie.
LETTERA FIRMATA

e-mail

Cara nonna, la scelta
di non vaccinare un
bambino, fatta dai ge-
nitori, va discussa con
loro in quanto inte-
resse comune di tutti,
genitori, pediatri e so-
cieta é il benessere del
bambino. Ogni scelta
va analizzata in base

al rapporto rischio/be-
neficio. Invito Suo fi-
glio a parlarne con il
proprio pediatra cu-
rante e di valutare
cosa fare. Poi ognuno
risponde delle proprie
scelte in positivo e in
negativo. Vaccinazioni
strettamente necessa-
rie? Non posso fare
una graduatoria in
guanto un colloquio
sui vaccini richiede al-
meno 30-60 minuti
(soprattutto se si
hanno dubbi). Le rac-
comando di consigliare
senza insistere e di

ascoltare senza giudi-
care o criticare le opi-
nioni di suo figlio e
nuora e per la sicu-
rezza della bambina
fare quanto é in sua

potesta quando la
terra: cintura di sicu-
rezza in auto e impa-
rare la manovra anti-
soffocamento da corpo
estraneo prima causa
di mortalita per inci-
dente in eta inferiore
ad un anno e quarta
causa da 1 a 4 anni.
Come per i vaccini
guesti sono consigli
utili poi ognuno si as-
suma le sue responsa-
bilita a seconda del
suo ruolo.
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I CENTRI ESTIVI,

LE BUONE REGOLE

Gentile dottore, ho
un bimbo di 6 anni,
che vorrebbe, que-
st’estate, frequentare
con i suoi compagni

di scuola il centro
estivo. Io ho qualche
riserva, temo che si
stanchi troppo. Cosa
ne pensa?

LETTERA FIRMATA
e-mail

I centri estivi costitui-
scono per tanti geni-
tori un’ ancora di sal-
vezza per l’estate, sono
strutture attrezzate
per l’accoglienza di
bambini da 5§ anni in
poi. Esistono svariati
tipi, ciascuno con la
propria filosofia e la
propria ricetta per ga-
rantire al bambino
giornate spensierate,
allegre e coinvolgenti
ed a voi genitori tran-
guillita. In alcuni st
offre la possibilita di
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praticare sport: vela,
equitazione, tennis, in
altri di imparare una
lingua straniera, vi-
vendola nella quotidia-
nita con insegnanti
madrelingua. All’in-
terno dei centri estivi
le settimane trascor-
rono con i ritmi di una
bella vacanza, senza
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voti, né compiti, ma
con tanta voglia di
condividere con nuovi
amici tante esperienze
nuove, tuttavia pos-
sono stancare il bam-
bino. Credo, quindi,
occorra miscelare i
centri estivi con setti-
mane di vacanza (nel
significato latino del
termine vacare), dando
al bambino la possibi-
lita di ricaricarsi, di
alzarsi piu tardi, di
glocare con quei gio-
chini, che, per tutto
!'inverno, ha tenuto
negli scatoloni perché
troppo impegnato. Non
abusi di queste strut-
ture cerchi un compro-
messo tra le sue esi-
genze lavorative e
quelle di suo figlio.
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DA SAPERE

IL SOFFOCAMENTO
NEMICO INSIDIOSO

LA PRIMA causa di morte per incidenti
nel primo anno di vita e rappresentata
dal soffocamento causato da “corpo
estraneo” (cibo, giochi o altro). Fino ai 4
anni é la quarta causa di mortalith ma
non c’é fase della vita ove non si corra il
rischiodiquesta morteevitabile conuna
manovra adeguata, Nel nostro studio di
pediatria di gruppo abbiamo condotto
una indagine su Internet (tramite un
blog aperto ai genitori) ed e risultato che
I'87% dei genitori che si rivolgono in
questa pediatria di gruppo (4 pediatri, 2
infermiere e 2 segretarie) conosce lama-
novra di disostruzione delle vie aeree e
questo incoraggia a sostenere questo
progetto che, come pediatri liguri, ab-
biamo voluto con forza e sostenuto con
forza nelle sedi della Regione Liguria.



