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IL PEDIATRA +{* Aberio Ferrando
“ ” . . L]

ncora sui bambint “mal educati”.

Anche il ruolo del pediatra cam-
bia e, come un genitore, che non pud
essere un amico o un compagno del
figlio, che deve educare anche susci-
tando reazioni ostili 0 odio nel bams-
bino quando ¢ il caso, deve sostenere
con determinazione, nel confronti dei
genitord, una genitorialita e delle
regole e non solo accontentare tutte
le richieste. Di medicalizzazione(
medicine, ricostituent!, esami fnutili,
richleste certificazioni fasulle e assur-
de)
E pid facile per un genitore dire di si
che negare qualcosa e cost anche per
un pediatra ¢ pii facile accontentare
un genitore facendo quanto richiede:
farmact o esami in eccesso invece di
cercare di capire “il perché” un bam-
bino presenti alcuni disturbi. Sono
sempre pid frequenti in ambulatorio §
bambini con disturbi ansicst o de-
pressivi che si manifestano con vard
tipl di sintomi: mal di testa, mal di
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pancia, nausea, mancanza di appetito,
disturbi del sonno, agitazione, distur-
bl del comportamento, scarso rendi-
mento scolastico, disturbi dell'intesti.
no ecc. o con altri quadri clinici. In
questi casi ¢ piu facile e tranguilliz-
zante dire che non € niente e che con
una terapia di vitamine o integratori o
blandi sedativi 0 erbe o medicine
alternative o facendo un po' di esami
andra ttto a posto, e a volte & cosi
perché intanto il bambino pud aver
risolto la sua situazione ma certe
situazioni non richiedono nulla di
tutto guesto ma considerazione del
sintomo e del bambino e cercare di
capire “il perché" o “che cosa" pud
essere successo. Un percarso che

Sono sempre piu
frequenti in ambulatorio
| bambini che
presentano sintom
come mal di testa, mal
di pancia, nausea o
disturbi del sonno

pediatra e genitore debbono affronta-
re insieme con fiducia e reciproca
comprensione senza nascondersi,
spesso tutti e due, dietro la negazio-
ne, la tranquillizzazione, | “passera
crescendo” o la somministrazione di
farmaci o solo la somministrazione di
farmaci. E' pin facile curare una
patologia acuta anche importante
come una broncopolmonite, e di
magglor soddisfazione, che affronta-
re questi temi soprattutto quando il
genitore vuole una rapida soluzione
con qualche medicina e spesso, se
non st é creato un rapporto di fiducia
il genitore effettuera guello che viene
chiamato “doctor shopping™ girera
alla ricerca di vart professionisti
finché non trovera colui che gli dice
guello che voleva sentirst dire.ma
guesto non é necessariamente l bene
del bambino e della famiglia,
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