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LE INFEZIONI
ALLE VIE URINARIE

Sono lamammadiuna
bimba di 8 mesi che soffre
ripetutamente di infezioni
evie urinarie. Ha fatto di-
versi cicli di antibioticie ora
sembrerebbe tutto passato,
Lapediatra perd ci hacon-
sigliato di fare comunque
una ecografia ai reni, ve-
scica ece. per escludere
gualche piccola malforma-
zione ed eventualmente
unavisita nefrologica. Vor-
rei gentilmente chiederle
che tipo di malformazioni
potrebbero esserci?
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Malformazioni anatomiche
sono molto improbabili stante
Pesecuzione armai routinaria
delle ecografie in gravidanza

pediatri@ilsecoloxix.it

che evidenziano prirma della
nascita la presenza di queste.
Comungue una ecografiadi
controllo pud indubbiamente
essere eseguita, considerando
che & un esarne non invasivo e
privo di effetti collateralie
monitorare la crescita fisiolo-
gica det rent stessi e delle
strutture escretrici. Pl facil-
mente esistono  malfunzio-
namenti di un distretto ana
tornicarnente normale corne il
danno da reflusso vescico ure-
terale che pud causare infe-
Zioni ricorrenti. Di fatto
quando la vescica st contrae
permingere, levalvolinea
monte della stessa non si
chiudono bene e fanno risalire
un po’ di pipi verso gli ureteri
(pielite) o versoil rene (ne-
Jrite) con possibili strascichi
(cicatrici). Da qua la neces-
sita di escludere le prime

(malformaziont) e le seconde
(reflusso) situazioni con ana-
lisi specifiche che possono es-
sere condotte dallo specialista
nefrologo in condivisione del
proprio pediatra di farmiglia.

ILRIFIUTO
DELLATTE

Miafiglia hall mesie non
vuole prendereil latte. Ne
ho provato tantimanonne
vuole sapere. Come devo
fare? Non lo mangia nean-
che lamattina, e pernon
fargli saltare il pastoledo
due biscotti perché non
vuole mangiare neanche
guelliadattialei.
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Sua figlia & in un classico mo-
mento di “contestazione”, tro-
verd altri comportamenti che

o,

le faranno dire “ecco, guel pe-
diatra aveva ragione, fa pro-
prio cost”. Dal provare a fare
qualcosa di non permesso
(toccare, spostare, buttare per
terra, mettere in bocea) o pe-
ricoloso per 8é, pur se incon-
sapevolmente. Chi pis, chi
meno,owiamente prova a ar-
rivare dove sa che ladulto
non vuole, fa parte della presa
di coscienza di sé, passo inevi
tabile per diventare grandy
autonomi e fiduciost. Cio non
ha nulla a che fare con possi-
bili “errori” educativi o man-
canza di affetto o attenzione,
quindi non sono da ricercare
colpe e colpevoll Anziil pe-
diatra diffida de! bambinello
che a questa etd va in braceio
atutty, cisiaononcisiala
marnma, che 8i fa visitare
senza ribelliont. Gli autori an-
glosassoni definiscono questa
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Questa rubrica  anche nel pro-
gramma radiafanico News Joc-
key cgnilunadi mattinae neipo-
meriggi di mercoledi e venerdi
sy Radio 19

etd come “the terrible two™ (1
“terribili” due anni). Cosa
fare dunque? Semplice: provi
a usare il buon senso e appli-
carlo a questi banali concetti
evolutivi, veda come, in sinto-
nia con il papd e magari tro-
vando qualche strategia de-
sunta dall’esperienza dei
nonnt, adisinnescare questa
bomba (diciamo, meglio, que-
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sto petardo...) che a lei sembra
cosi grave perché va a toceare
quanto di pitt cruciale c’é nel
rapporto madre-figlio, il cibo.
Inrealta di farme da noi non
muore nessuno da parecchi
decenni, anzi all'opposto ci si
ammala per eccesso di cibo, e
Jorse se lei fosse meno ansiosa
per il pasto saltato o meno,
sua figlia accetterebbe meglio
unaseraillatte (o altro) sa
pendo che pol se si ribella
“non succede nulla™e si pud
andare a letto senza cena
come si diceva ai nostri termpi
e mangera di maggior appe-
tito al mattino. Altri trucchi li
escogitt let, riuseird molto
meglio di un dottore che ha
passato sui libri la sua prepa-
razione e st occupa di cose,
purtroppo, o per fortuna, pitt
decisive sulla salute diun
bambino.

;RRETTA ALIMENTAZIONE

PRIMA COLAZIONE
IRRINUNCIABILE

CHIEDI a tuo figlio se una macchjn:rub
andare avanti senza benzina, poi chiedigli
se pensa di andare a scuola avendo man-
giato poco o nulla. Eppure oltre il 40 per
centodei minorivaascuolasenzaunaade-
guata colazione e cicé senza quel carbu-
rante necessario per una giornata di ap-
prendimento e di attivita fisica. E dimo-
strato che una buona colazione favorisce
l'attenzione, la rapidita nell'eseguire i
compiti, fafare menoerrori,stimolalacre-
ativita e i test di apprendimento hanno
punteggimigliori. Inoltre favorisce il man-
tenimento di un peso adatto e miglior ren-
dimentosportivo. Seil pediatraraccoman-
daquesto, tocca ai genitoriapplicarlonella

ta, con gli strumentipitadattial singo-
locaso, evitando i “fai presto che é tardi”, o
1"ti compro la focaccia per la strada”®



