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OTITE: LASORDITA
E TEMPORANEA

Una forte otite puo la-
sciare come esiti una
leggera sordita? Mio fi-
glio ha tre anni e mi pare
che senta poco dall’orec-
chio destro. Cosa si deve
fare? Occorrono esami
specifici oppure si puo
parlare solamente con il
pediatra?

LETTERA FIRMATA e-maill

L'otite media acuta rap-
presenta la piu frequente
causa di visite ambulato-
riali dal pediatra curante.
E un processo infettivo
(batterico o pili spesso vi-
rale nella maggioranza
dei casi) che colpisce la ca-
vita dell’orecchio medio e
si manifesta con otalgia,

febbre elevata, cefalea e
vomito. L'otite media é piti
frequente in bambini nelle
due fasce di eta comprese
trai6-18 mesietrai 4-5
annt. L'accumulo di li-
guido infiammatorio
all'interno della cavita
dell’'orecchio medio, dove
sono collocati la mem-
brana timpanica e gli ossi-
cini auricolari che hanno
il compito di garantire la
catena di trasmissione
dell’'onda sonora, porta
inevitabilmente ad una ri-
duzione dell’udito del
bambino. Nelle forme
acute, la riduzione di
udito si risolve spontanea-
mente entro 2-3 mesi
dall’episodio. La stra-
grande maggioranza det
bambini con otite media
acuta vanno gquindi gestiti

dal pediatra curante. Esi-
stono forme croniche di
otite media dove la ridu-
zione dell’udito permane
per periodi piu lunghi ri-
chiedendo l'intervento del
chirurgo otorinolaringoia-
tra che, nei casi pit: com-
plessi (riduzione dell’udito
superiore a 20dB), po-
trebbe consigliare di intro-
durre un tubicino nella
membrana timpanica per
evacuare la cavita
dell’orecchio medio dal vi-
scoso liguido infiammato-
rio che si é accumulato e
restituire l'udito al bam-
bino.

VACCINAZIONI
ECCOIRICHIAMI

I richiami delle vaccina-
zioni sono davvero ne-

cessari? Se a quindici
anni un ragazzo non ri-
pete 'antitetanicae I’an-
tipertosse possono es-
serci problemi? Mi pare
che queste malattie
siano soprattutto dell'in-
fanzia, quindi non vedo
I'utilita di una nuova
vaccinazione,

LETTERA FIRMATA e-mai

Il calendario vaccinale per
la pertosse, tetano e difte-
rite prevede un ciclo base
di tre dosi da praticare
entro il primo anno di vita
(3% 5°¢ 12° mese), una
dose di richiamo eseguita
nel 6° anno e un’altra a 14
anni (tetano, difterite ari-
dotto contenuto di anatos-
sina e pertosse - Tdap). La
dose di richiamo ha lo
scopo di mantenere (e po-
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tenziare) le capacita pro-
tettive del sistema immu-
nitario contro l'infezione
stessa. Per quanto ri-
guarda la pertosse, i dati
epidemiologici a nostra di-
sposizione identificano
due fasce d'eta con mag-
gior rischio di infezione:
bambini di eta inferiore a
6 mesi che non hanno se-
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guito lo schema vaccinale
(ciclo base) e adolescenti
tra gli 11-18 anni che non
hanno effettuato il ri-
chiamo. Ecco perche é cosi
importante eseguire il ri-
chiamo previsto all'eta di
11-12 anni. Per quanto ri-
guarda il tetano, si tratta
di una infezione di un ba-
cillo che contamina le fe-
rite e produce una so-
stanza proteica (endotos-
sina) che blocca la fun-
zione det nervi motori
provocando uno spasmo
muscolare grave. L'effetto
protettivo del richiamo é
di circa 10 anni, dipende
dalla gravita della ferita
stessa per cui, anche in
questo caso, € importante
eseguire il richiamo con
regolarita, soprattutto in
soggetti a rischio di ferite.
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PREVENZIONE

AIUTO VITAMINICO
AIBIMBI PICCOLI

ALMOMENTOdelladimissione dei ne-
onati dal nido viene consigliato ai geni-
tori di somministrare 400 unita di vita-
mina D al giorno per il primo anno di vi-
ta.Questa pratica halo scopodi preveni-
re il rachitismo da deficit vitaminico che
ancora oggi, anche se raramente, si os-
serva. Inoltre, da recenti studi sembra
che la vitamina D abbia un ruolo nel po-
tenziamento del sistema immunitario
deineonatie nellaprevenzionedimalat-
tie come il diabete e i tumori. La sintesi
cutanea della vitamina D in seguito alla
esposizioneal soleinvece noné quantifi-
cabile e potrebbe potenzialmente au-
mentare 1l rischio di tumore della pelle.
Il supplemento della vitamina D & indi-
spensabile soprattutto in bambini allat-
tati al seno e in quelli con la pelle scura.



