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TOSSE SECCA
E PERSISTENTE

Scrivo poiché sono vera-
mente disperata in
quanto sono ormai piu di
due mesiche mia figliadi
6 anni ha tosse secca per-
sistente, soprattutto la
notte, La cosa che non ca-
pisco e che, in questi due
mesi, ci sono giornie/o
notti, in cui ha questa
tosse secchissima e persi-
stente e giorni e/o nottiin
cui non ce I'ha per niente.
Mi chiedo quindi cosa
posso fare perché labam-
bina riprenda la suavita
di sempre. Una vita nor-
male, visto che le ho im-
pedito di correre e non fa
pit attivita sportiva da un
mese. Come posso farein
modo che guarisca senza

dovere tenere |'aereosol
sempre a portata di
mano?
LETTERAFIRMATA e-mall

Innanzitutto é necessario
procedere ad una valuta-
zione completa della storia
clinica. E’ necessario cono-
scere vari parametri come
la saturazione di ossigeno:
lei sa se ha fatto questo
esame? Una tosse cosi puo
far pensare a tosse “aller-
gica” oppure a una partico-
lare infezione delle vie re-
spiratorie, che puo dare
vari tipi di tosse, causata da
mycoplasma pneumoniae o
a una sinusite, Cosa fare?
Affidarsi al proprio pedia-
tra e fare per un po’di
tempo aerosol e valutare se
fare prove allergiche e valu-
tazione pneumologica o te-

rapia antibiotica con anti-
biotici della classe dei ma-
crolidi se esiste il sospetto di
infezione da mycoplasma.

CRISIISTERICA
A CINQUE ANNI

Nei giorni scorsi e suc-
cesso questo episodio a
mia figlia di cinque anni.
La bambina guardava i
cartoni quando e arrivato
il papa. Labimbagli e an-
data incontro per salu-
tarlo ma non lo ha fatto
ed & tornataallatv, I'ha
chiusa e ha stretto i pugni
e iniziato a urlare irrigi-
dendosi. E’ stata messa in
camera. Episodi analoghi
erano gia avvenuti con
me. In camera ha chiuso
la porta della camera e ha
continuato a urlare e pic-

chiare la testa in terra.
Sono normali queste crisi
isteriche? La bambina ha
generalmente comporta-
menti a mio parere nella
norma. Cosa bisogna fare
quando si verificano e
come gestire il “dopo”? E’
corretto metterlain ca-
mera ma non & corretto
chiudere la porta?
LETTERAFIRMATA e-mall

L’atteggiamento della bam-
bina indica, molto probabil-
mente, una richiesta di af-
fetto e considerazione. A
volte succede che i nostri
piccoli pargoli abbiano
degli atteggiamenti che su-
scitano reazioni opposte.
Quando arrivate a casa se
fale bizze cercate di igno-
rarei capricci e di non pu-
nire, sgridare o, peggio an-

Radio

Questa rubrica & anche rel pro-
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keyognilunedimattinaenei po-
meriggi di mercoledi e venerdi
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cora, ricorrere alle sherle.
Vedrete che molto probabil-
mente, dopo un certo peri-
odo, la bambina verraa
cercarvi o si calmerae
aspettera di essere conside-
rata, coccolata. Cercate di
contare fino a dieci e oltre
prima di reagire in modo
oppositive, anche se alla
sera, tornati stanchi dal la-
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voro, é dura. Per quanto ri-
guarda le punizioni parla-
tene con il vostro pediatra
ma, se si decide per darle,
cercate di essere coerenti
tra voi genitori (ei nonni se
partecipano alla gestione
della bambina), valutate se
usarle per situazioni di una
certa gravita e usatele co-
mungue con molta parsi-
monia. La repressione crea
reazioni negative e la vio-
lenza ingenera violenza. Un
atteggiamento di rimpro-
vero dei genitori é gia, di
per sé, una punizione per
un bambino. Punizione a
cui potrebbe reagire con ul-
teriori capricci con il ri-
schio di innestare una spi-
rale di castigo, repressione,
reazione negativa del bam-
bino che innesca ulteriort
castight.

c LA CURIOSITA

LA TERAPIA
DELI’ABBRACCIO

L’ABBRACCIO & oggi diventato una verae
propria terapia per aiutare a stare bene, Nu-
merosi sono gli effetti positivi che ha sul no-
stro organismo, grazie allo stretto legame
che esiste tra pelle, corpoe sentimento. I be-
neficisonoillustratie spiegatiin un'indagi

medica, condotta a Los Angeles dal dott.
Mark Katz, da cui emerge che I'abbraccio
contribuirebbe arafforzareil sistemaimmu-
nitario, acombattere lo stress e a lenire le si-
tuazioni di panico improvviso, Sarebbe op-
portuno praticare 'abbraccio almeno sette
volte al giorno con le persone piti care per ri-
stabilire armonia in noi stessi e nel rapporto.
Questo semplice gesto contiene infatti tutto
ciodicuiunapersonahabi :piacere, pa-
ce, giola, emozioni. Q!.:;g..o a&raouamo
spessoinostrifigli, anche sesiamosempredi
corsaeil tempoé contato, ne hanno bisogno.



