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esperienza di tutti ormai che

l'utilizzo di Internet tra i pazien-
ti ¢ sempre pid frequente e alcuni
pazienti st recano dal medico o in
ospedale con ampia documentazio-
ne associata talora o spesso a una
grande confusione o a deliri di
onniscienza. Questo ricorso alla
rete, come tutte le cose, ha i suoi
aspetti positivi e negativi. E' positi-
va una magglor conoscenza della
malattia e una presa di coscienza
del cittadino sulla propria malattia
o sul miglioramento degli stili di
vita ma purtroppo il cittadino non
possiede gl strumenti di valutazio-
ne che ha il medico e rischia di
sottostimare o, pil spesso, sovras
stimare l'entita della malattia se
non addirittura a trovarsi ¢ a auto-
diagnosticarsi una malattia solo in
base ad alcuni aspetti generall.
Sotto questo aspetto la rete aumens-
ta | danni da ipocondria. Questo
fenomeno gia avveniva una volta
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con le enciclopedie mediche e con
Internet si € accentuato. Molti di
noi medici durante la preparazione
degli esami di patologia e/o clinica
medica non si sono ritrovati a
diagnosticarsi in alcune malattie?
Soprattutto quando vengono de-
scritte sintomatologie vaghe guali
astenia, anoressia, sudorazione,
linfonodo laterocervicale ecc.?? E sl
materializza il timore della malat-
tia di Hodgkin!

L'altro problema, ancora pid gran-
de, ¢ il fatto che su Internet non
esiste controllo e ognuno ¢ libero
(0 sarebbe meglio dire ha 'arbitrio)
di scrivere tutto guello che ritiene e
magari, se ha capacita tecniche e

Molti siti trattano di temi
medici come veicolo
per vendere vari

prodotti 0 incutono o
alimentano timori e
paure ataviche su
alcune situazioni cliniche

comunicative, in modo ancora pil
convincente di siti ufficiali o istitu.
zionali. Chiunque pud rispondere a
problemi di salute di altri nei social
network (e ce ne sono tanti e alcuni
hanno pubblicato libri ove riporta-
no le discussioni on line), aprire un
sito o mandare filmati su youtube
¢ chi ci sa fare di pit da un punto
di vista tecnico e comunicativo ha
piu seguito. Molti siti trattano di
temi medici come veicolo per
pubblicitd per vendere vari prodot-
ti 0 Incutono o alimentano timori
paure ataviche su alcune situazioni
mediche: un esempio su tutti se
mettete la parola vaccini in “Goo-
gle” troverete che meta dei siti
spendono parole sui danni da
vaccini percentuale che sale alla
guasi totalita se mettete “danni da
vaccini".
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