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DIAGNOSTICARE
L'INFLUENZA

Mio figlio e molti suoi com-
pagni di scuola si sono ame
malati; come si faa sapere
se hanno preso l'influenza?
LETTERA FIRMATA =-mail

Sapere quali infezioni si
stanno verificando in modo
epidemnico in un ambiente cit-
tadino é un importante ausi-
lio per i medici curanti al fine
di precisare un orientarnento
diagnostico scaturito dalla
visita tradizionale e anche
per prendere eventuali deci-
sioni terapeutiche. Pertanto
assai utili solo le rilevaziont
che settirmanalmente 'Uni-
versita di Genova, in collabo-
razione con { pronto Soecorsi
cittadini, emana e che rag-
giungono anche i pediatri di

Jumiglia; tali report vertono
su quali virus respiratorie
quali malattie esantematiche
provocano ol accessi ai ser-
vizi dell’ernergenza. A meta
dicernbre sono stati isolati
nelle vie aeree di aleuni citta-
dini genovesi affetti da febbre,
tosse, mal di testa e dolort dif-
Just (i classict sintomt influen-
zal)) i virus sia dellinfluenza
tipo B, sia altri virus non in-
fluenzali ma responsabili di
una sintormatologia simile. I1
tipo di virus influenzale iso-
lato é compreso nella vaccei-
nazione antinfluenzale sta-
gionale la cui campagna é in
Jfuse di ultimazioneed e ri-
volta in particolare verso sog-
getti aﬂbm da patolog:e cro-
niche, anziani e barnbini pie-
coli che frequentano gli asili, e
pertanto gueste categorie sa-
ranno protette verso l'in-

Sluenza stagionale mentre ov-
viarnente non lo potranno es-
sereverso infezioni dovute a
altrivirus da raffreddarnento.
Sconsigliamo vivamente di
andare al pronto soceorse per
effettuare tali esami anche
perché i virus “abitanti”i re-
parti ospedalieri sono ben pil
cattivi di guelli che circolano
nelle nostre case o nelle nostre
scuole e si corre il rischiodi
entrare in ospedale con l'in-
Jluenza e uscirne con gual-
cosa di peggio, oltre owia-
mente a richiedere presta-
Ziont mediche improprie (al
pronto soccorso bisognerebbe
andare peravere un “soc-
corsopronto”e quasi mai la
Jebbre necessita di un “soc-
corso pronto” ma sernmai di
una visita a dornicilio o
nell'ambulatorio del proprio
medico curante). Quindié

paossibile che suo figlio si sia
preso Vinfluenza, specie se
molti ragazzi si sono armma-
lati conternporaneamente,
ma cid non esclude possa
avere net mesi invernali pros-
sirni quadr infettivi simili ma
dovuti a altrivirus.

 —————————
TOSSE, SOTTOI2ANNI

NIENTE SCIROPPI

Il mio dottore mi hadetto
che non posso pit sommi-
nistrare sciroppiper la
tosse amio fighodiun
anno: évero? E perché?
LETTERAFIRMATA 2-maz

In effetti PAifa (Agenzia Ita-
liana del Farmaco, ente del
nostro ministero della Salute)
ha proibito, come altri enti re-
golatori internazionall, Futi-
lizzo di sciroppi, supposte e

Radio

Questa rubrica @ anche nel pro-
gramma radicfonico News Joc-
key ogni lunedi mattina e n2i po-
merigg di mercoledi e venerdi
su Radio 19

aerosol a base di mucoliticl,
espettoranti e fluidificanti nel
barnbini dietd inferiorea 2
anni inguantoda un lato

inefficaci, dallaltro pericolosi

perla possibile difficolta a eli-
minare il catarro prodotto in
quantita sia dalla patologia
che dall'azione di detti far-
mact. Di futto mentre per un
adulto l'espettorato é elirni-
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nabile con la tosse o la deglu-
tizione o lespettorazione
stessa, nel bambino che per
eta sta a lungo sdraiato, gue-
sti meccanismi sono pit diffi-
cili e quindi tali soggetti sono
maggiormente a rischio di
avere difficolta respiratorie.
L'alternativa, gia praticata e
attuata da termpo da tuttii
pediatri di farniglia, & l'idra-
tazione delle vie aeree, attua-
bile con cerosol a base di so-
luzione fisiologica cui solo
poche volte st possono ag-
giungere altri preparati utili
al fine di ridurre linflamma-
zione respiratoria. Tutto gue-
sto va nel senso dell'utilizzo
razionale dei farmaci che
varine sormministrati sempre
e solo su indicazione del pro-
prio pediatra di farniglia e
solo quelli di provata efficacia
evitando il fai da te.

: CONSIGLIUTILI

IN FERIE? I FARMACI
DA NON DIMENTICARE

ECCO una lista di farmaci da portarsi
dietro nelle vacanze invernali. 1)Una
scortasufficiente di farmaci assunti cro-
nicamente perun‘eventuale patologia di
cui soffre il bambino (antiepilettici, in-
sulina, antiasmatici). 2) Antidolorifici e
antifebbrili meglio non in supposte che
andrebbero utilizzate solo in caso di vo-
mito che renda l'assunzione orale im-
possibile. 3) Antibiotici solo se la sede
della vacanza non ¢é fornita di presidio
medico.4) Pomataper contusioniogelo-
ni. 5) Occorrente J::r piceole medicazio-
ni(cerotti,garze, disinfettante). 6)Gocee
per dolore all'orecchio. 7) Soluzioni rei-
dratantiin casodidiarreaovomitosigni-

ficativi. 8) Crema o spray solare. 9) Cre-
ma contro le scottature. 10) Antispastici
per dolori addominali. 11) Termometro.



