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IN( ALUTE
IL PEDIATRA % Albero Ferrando Dietro questa pratica

Vediona e Intermes
Gl italiani 5l affidano

alute e Internet: gli italiani si affida-

no a Internet ma dietro questa
pratica, spesso e volentieri si nasconde
grande imprudenza. Una recente
indagine fatta nel dicembre 2010 da
una associazione internazicnale di
consumatori (Bupa health centre -
www.bupa.com” www.bupa.com) nata
circa 60 anni fa e diffusa in oltre 190
paesi ha condotto una indagine (lo
studic “Bupa Health Pulse 2010 ) che
ha coinvolto oltre 12.000 persone in
tutte il mondo e pid di mille in ltalia,
analizzando gli atteggiamenti e le
percezioni delle malattie croniche.
Secondo questo studio  la ricerca
intemazionale della London School of
Economics sul servizi sanitari, ha
rivelato che gli italiani sono tra i pid
grandi utilizzatori del web in materia
di salute: con I'S§1% dei pazienti che
si rivolgono al “dottor web®, siamo
secondi solo alla Russia (che vanta il
GG% degli accessi finalizzati alla salu-
te).
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La notizia é stata ripresa e fornita in
Italia proprio in questi giomi, da varie
agenzie di informazione che hanno
fornite alcuni particolari quali: il 65%
degli italiani cerca informaziont

sui farmaci, il 47% punta all'autedias
gnost, il 42% si informa

su cliniche e ospedali e il 26% sui
medici. Un 13%, infine, ricorre ai social
network, come Facebook |, per posta-
re commenti ¢ domande o approfondi-
re temi medici. Tutto avverrebbe
perd con una certa leggerezza e
imprudenza, in gquanto la maggior
parte det cittadini non controllano
l'attendibilita delle fonti, rischiando
cosi di imbattersi in contenuti poco
affidabill «Se online si reperiscono

SPesso si nasconde
grande imprudenza
perche le fonti non
sempre sono affidabili e
le conseguenze
POSSONO essere serie

delle informazioni inaffidabili le
CONSEZUENZe POSSONO eSSere series
avverte il dottor Sneh Khemka, diretto-
re medico di Bupa International. «Da
una parte le persone possono sentirsi
falsamente rassicurate da sintomi po-
tenzialmente pericolosi, dall'altra
un'informazione imprecisa pud porta-
re la gente a precccuparst per nulla, a
sottoporsi a esami ¢ trattamenti che
non apportano loro alcun beneficio -
prosegue - Quando si ¢ alla ricerca
di informazioni online & davvero
importante assicurarsi che provengano
dauna fonte attendibiles. | maggiori
consultatori sono i glovani trai25ei
34 anni (87%), e maggior utilizzatrici
sono le donne (83% contro 78%), ma gli
uomini contattano pid spesso il pro-
prio medico via mail. Masisma cautela,
perd, per quando si tratta di problemi
pediatrici.
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