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BIMBI IN AEREO

NESSUN LIMITE

Dovrei effettuare un
viaggio aereo di 2 ore
circa con mia figliadi 5
mesi e mezzo. Vorrei
sapere se esistono con-
troindicazioni o se
questo puo causare
particolari problemi.
Grazie.
LETTERAFIRMATA
e-mail

No, nessuno. Abbia la
cautela di farla deglu-
tire (quindi bevendo dal
biberon piccole quantita
di liquido) durante il de-
collo e l'atterraggio se
fosse raffreddata per
evitare dolori all’orec-
chio. Se questi insorges-
sero, non servono a nulla

le “goccine” locali ma,
eventualmente e su pre-
scrizione ovviamente
preventiva del suo pe-
diatra di famiglia, un
antidolorifico per via ge-
nerale, gli stessi che si
usano per la febbre.

DAL PEDIATRA
SUAPPUNTAMENTO

Gentile dottore, il pe-
diatra di famiglia deve
visitare esclusiva-
mente su appunta-
mento o I'accesso deve

essere libero?
LETTERAFIRMATA

e-mail

Premettendo che é im-
possibile e non conve-
niente che l'attivita del
medico in generale (e del

pediatra nella specifica
domanda) sia “nor-
mata” in tutto e per
tutto da accordi profes-
sionali, in quanto il no-
stro, a mio dire, é un me-
stiere che comporta
aspetti deontologici par-
ticolari, l'attuale Con-
venzione Nazionale ri-
porta lU'invito delle Am-
ministrazioni centrali a
fare in modo che il Pe-
diatra di famiglia orga-
nizzi la propria attivita
ambulatoriale su ap-
puntamento per rendere
la stessa compatibile
con le caratteristiche
proprie delle visite,
spesso dovute a patolo-
gie intercorrenti ma
anche a visite di preven-
zione come i bilanci di
salute che richiedono

tempi non proprio brevi,
specie se riguardano i
primi anni di vita del
bambino.

L’ANSIA
DA PANNOLINO

Sono la mamma di un
bambino di 5 anni che
ancora non vuole la-
sciare il pannolino. Le
abbiamo provate tutte,
anche lasciarlo senza
pannolino per ore, ma
lui si trattiene fin
guando noi cediamo
per paura che possa
stare male. Il bambino
e molto sveglioe a
scuola le maestre mi
dicono che e il pit1 in-
telligente e maturo.
Come possiamo fare
per risolvere questo fa-

b'

.

Radio

Questa rubrica & anche nel pro-
gramma radiofonico News Joc-
key ognilunadi mattinaeneipo-
merigg di mercoledi & venerdi
su Radio 19

stidioso problema?
LETTERA FIRMATA
g-mail

Si faccia aiutare dalle
maestre che porteranno
tutti assieme i bambini
in bagno a ore fisse, que-
sto specie per la popo
dopo i pasti per sfrut-
tare il riflesso gastro-co-
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lico tipico dei bambini
(Uarrivo di cibo nello
stomaco che stimola la
defecazione), la popo si

“sente” di piu epzufaczl-
mente il bambino puo
essere premiato se riesce
a farla nel gabinetto. In-
centivazioni e imita-
zione, non conosco altro
trucco. Forse puo aver
visto gualche bambino
venire sgridato essen-
dosi sporcato e teme,
anche a torto, di fare la
stessa fine; quindi consi-
deri questo problema di
adattamento all’autono-
mia come segno di ansia
che va fugata con l'af-
fetto, affetto ma fer-
mezza, un binomio da
condividere con tutti i
componenti della fami-
glia.
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VISITE PERIODICHE

IL BILANCIO
DELLA SALUTE

IL BILANCIO di salute & una visita pro-
grammata svolta dal pediatradi fi-
nalizzata alla valutazione dellf:mmgml crescita,
dellosviluppo psicomotorio,dell'alimenta-
zione dell’adesioneal calendariovaccinale,
edi t'altro necessita al fine di mante-
nere |p stato di salute ottimale,non ultimo
materiale educazionale al fine di prevenire
incidenti domestici o stradali. I bilanci di
salute amxatxmhgunasonoottonelpmm
dodici anni, di cui la maggioranza ovvia-

mente nei primi tre anni in quanto l'evolu-
zione accrescitiva e di sviluppo del bambi-
no piccolo richiedono scadenze ravvicina-
te. Anche l'ultimo bilancio di salute che si
attuaa 11 anni, & molto ntato” dagli
iscritti alle liste di assistenza del pediatra,
raggiungendo secondo una statistica re-
cente genovese, percentuali di oltre I'80%.



