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IN( ALUTE

IL PEDIATRA +J* Abario Farando

¢ vacanze natalizie sono finite,
prendono le lezioni, riaprono gli

asili ed il picco influenzale si avvici-
na. Che medicinali occorre usare nei
bambini? Sicuramente farmaci che é
bene avere sempre con $é seno i
cosiddetti “antipiretici”, cioé quelli
che servono ad abbassare la febbre
se ¢ alta e se il bambino la tollera
male e st lamenta e piange in conti
nuazione o riferisce vari disturbi
come mal di etsta, dolori muscolari,
ossei ed articolari ecc. Nel bambino
si utilizza il paracetamolo per tem-
perature superiort ai 38" misurate
per via ascellare, ovwero ai 38°3C
misurate per via rettale. Non va
utilizzata l'aspirina al di sotto dei 12
anni (In Inghilterra la proibizione ¢
fino a 16 anni) ed ¢ preferibile non
utilizzare, se non su indicazione del
medico, | farmaci antisinflammatori.
Febbri di lieve entitd non richiedono
l'uso di farmaci. Bisogna ricordare
che la fébbre non é una malattia, ma
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¢ il segno di un mezzo con il quale il
corpo reagisce ad una infezione per
cul non deve essere per forza com-
battuta come la causa di tutti i mali
Quando il bambino ha la febbre (e
purtroppo accade anche in vacanza
0 in viaggio) cercate di non coprirlo
in maniera eccessiva, di idratarlo
dandogli da bere acqua, té o camo-
milla un poce zuccherati, a piccoli
sorsi, a volonta.

Non forzatelo a mangiare, ma conces
dergli piccoli pasti facilmente digeri-
bili

Il bambino con la febbre pud uscire:
¢ assolutamente infondato il timore
che fare uscire un bambino con
febbre comporti dei problemi di

Farmaci solo se la
temperatura supera i
38°, owero 38°,5 se
misurata per via rettale.
E preferibile ricorrere agli
anti-infammatori solo
su indicazione medica

salute. Chiaramente non é il caso di
portarie ai glardinetti, al marec a
fare una gita ma pud uscire per
andare a trovare amici o parenti o
per distrarlo un poco. D'altronde
guesto ¢ ormai un dato acquisito da
pressoché ttti [ genitori che accome
pagnano il bambino febbrile in
ospedale nei giorni festivi se non
rintracciano il loro pediatra o guan-
do si trovano n vacanza fuort citta.
Nel caso vostro figlio soffrisse fre-
guentemente di infezioni come otiti,
faringit, otiti ecc. pud essere oppor-
tuno, anche per scaramanzia, porta-
re con sé un antibiotico il cui uso
deve comungue essere fatto su
indicazione medica in quanto anche
otiti, bronchiti e faringiti guariscono,
nella maggior parte del cast senza
terapia antibiotica (90% delle bron-
chiti, 706 delle faringiti; 2ga -

otitl). A
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