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ESANTEMA E FEBBRE?

E LASESTAMALATTIA

Sono lamammadiun
bimbo di due anni. Da
qualche giorno hala feb-
bre: prima 38 gradi poi
sempre piu alta fino ad ar-
rivare a 39,5. Ho messo
subito tachipirina ma per
tutta la notte e il giorno
dopo lasituazione nonsiée
modificata e dopo due
giorni la febbre e risalito.
Quindi la mattina si sve-
glia sfebbrato, mala sera
risale. Mentre facevo il
bagnetto ho notato che
sul tronco e sugli arti infe-
riori e superiori sono
comparse delle specie di
brigoline non purulente,
ma rosse (che sono poiri-
maste molto leggere ma
anche sul viso). Durante

tutta la convalescenza il
bimbo ha avuto pochis-
simo appetito, tanta sete e
pocavogliadi giocare. La
gola non presenta arros-
samenti, non ha alcun do-
lore, non ha tosse o ca-
tarro, insomma non ha
niente tranne questo
sfogo. A cosa puo essere
dovuto?
LETTERAFIRMATAe-mal

Potrebbe trattarsi della
sesta malattia chiamata
anche febbre dei tre giorni o
esantema improwviso. E
causata da un particolare
tipo di herpes virus (il tipo
6) anche se esistono altri
virus che causano febbre ed
esantema (macchie). Recen-
temente é stato identificato
un altro herpes virus che
causa una malattia ana-

loga. Quando compaiono le
macchie il bambino do-
vrebbe stare bene e non
avere pitt febbre dopola
comparsa dell'esantema. E
una malattia che interessa
prevalentemente bambini
dai 6 mesi ai 2 anni di vita
ma sono descritti casi anche
in bambini pit: grandi e si
manifesta con febbre alta (a
volte anche sui 40) che
scende poco con i farmaci
antipiretici e che il bam-
bino, in genere, sopporta
molto bene in quanto non
sembra avere una febbre
cosi alta. A volte si associaa
gola arrossata, infiamma-
zione delle congiuntive o
poca tosse. Il decorso é ca-
ratteristico: febbre alta che
durada 2 a 4 giorni (in
media tre), scarsa risposta
all‘antipiretico e dopo ore

dallo sfebbramento com-
parsa di macchie piane so-
prattutto sul corpo che du-
rano da poche ore a gualche
giorno. Quando compaiono
le macchie la malattia é
passata. Siccome é normale
fare la caccia all'untore
sappiate che il probabile
contagiatore probabilmente
¢ uno della famiglia in
guanto la malattia s mani-
festa guando, nel bambino,
scompaiono gli anticorpi
materni e moti adulti sono
portatori del virus.

TITOLO
TITOLO

Ho un bimbo di sei mesi.
Quando vado al lavoro, il
bambino viene accuditoa
casadella tata laquale ha
un cagnolino di piccola ta-

Radio

Quastz rubrica & anche nel pro-
gramma radiofonico News Joc-
key ogni lunedimattinz e nei po-
menggl di mercoledi e venerdi
su Radio 19

glia (che tiene nella sua
abitazione). Che cosa
comporta la convivenza di
un bambino cosi piccolo
con un animale dome-
stico? Ci sono dei peri-
coli? C'e il rischio di ma-
lattie? Oppure di allergie?
Quali precauzioni posso
richiedere di adottare alla
tata per prevenire i rischi
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ove ce ne fossero?
LETTERAFIRMATA e-mall

Cara mamma, se il cane sta
in casa il rischio di malattie
¢ pressoché inesistente. E
pero importante valutare il
carattere del cane cheil
bimbo inseguira man mano
che cresce. Per le allergie
sono in gioco tanti fattort:
ereditarieta, costituzione
ecc. per cul é opportuno sen-
tire il pediatra per valutare
se esiste o meno un aumento
del rischio. La situazione
non é generalizzabile per
cui é meglio fare riferi-
mento sempre al curante,
che conosce la storia del pic-
colo e della famiglia. Infor-
mazioni utili anche a questo
indirizzo internet: www,fer-
randoalberto.com/Collega-
menti/Animali.htm.

LA VARICELLA
E L'ISOLAMENTO

IN QUESTO periodo ci sono vari casi di
varicella e la malattia, come da disposi-
zione ministeriale del 1998, & contagiosa
da 5 giorni prima a 5 giorni dopo la com-
parsa delle lesioni cutanee (vescicole) e
chel'isolamentoprevistoé di Sgiornidal-
I'esordio. Pervalutare come sta vostro fi-
glio e necessario chiedere al pediatra e
nonattenersisoloallaburocraziamanon
tenete a casa un bambino con varicella
semplice, senza complicazione per setti-
mane, Sentite il parere del vostro pedia-
trainquantoalcunibambinipitudelicatio
con tate lesioni cutanee non ancora tra-
sformate in croste potrebbero necessita-
re di un maggior periodo di isolamento.
Trovate il decreto sul sito del Ministero
della Salute e sul sito dei pediatri liguria
questo indirizzo: www.apel-pediatriit.



