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INNOCUE BOLLICINE
O PUBERTA PRECOCE?

A mia figlia di 8 anni ap-
pena compiuti sono com-
parse da un po’ di tempo
delle bollicine in fronte
che potrebbero sembrare
acne giovanile ma ritengo
sia troppo presto per tale
sfogo. Come posso cu-
rarla?

LETTERA FIRMATA e-mail

L’acne giovanile compare
usualmente nel corso della
puberta e dell’adolescenza
e colpisce I'80% circa dei
ragazzi. Tuttavia l'acne
non é il segno clinico che
caratterizza la secrezione
ormonale tipica per il peri-
odo puberale. Il primo
segno di avvio puberale
nelle bambine é invece rap-

presentato dalla comparsa
del “bottone mammario”
(indurimento dolente sotto
areolare, mono o bilateral-
mente). Questo segno ¢
considerato come una ma-
nifestazione di puberta
precoce se compare prima
degli otto anni. Tornando
guindi alla figlia del let-
tore, si potrebbe dire che se
non ha il “bottone mamma-
rio” o presenza di peluria
pubica o ascellare, le le-
sioni cutanee collocate a li-
vello della fronte, interpre-
tate dal genitore come si-
mili all’acne giovanile, sa-
rebbero difficilmente
attribuibili a una patologia
ormonale. La localizza-
zione delle lesioni cutanee
a livello della fronte po-
trebbero essere invece cor-
relate all’utilizzo di pro-

dotti cosmetici non idoneit
(shampoo o altro) per la
cura dei capelli 0 a sudora-
zione eccessiva, soprattutto
se la bambina ha una petti-
natura che copre la fronte

(la classica frangia).

L’ALIMENTAZIONE
E IL PRIMO CICLO

E’ vero che mangiare
troppa carne puo accele-
rare lo sviluppo delle
ragazzine? In casa miala
Cucino spesso e non vor-
rei esagerare, visto che
ho una bambina di sei
anni che sembra gia pilt
alta rispetto alle sue coe-
tanee. E’ possibile che
elementi esterni come il
cibo possano accelerare
lo sviluppo e rendano pit
precoce la prima me-

struazione?
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Nel corso dell’ultimo secolo
¢ stata osservata una ridu-
zione dell’eta media del
menarca nel mondo occi-
dentale. Questo fenomeno é
indubbiamente associato a
fattori ambientali come il
miglioramento dello stile di
vita e le nostre abitudini
alimentart (soprattutto
all’aumentata incidenza
della obesita). Tuttavia,
negli ultimi 30 anni, l'eta
media del menarca si é sta-
bilizzata intorno ai 12 anni
e mezzo. Esistono parert
discordanti nella lettera-
tura medica sul tema del
rapportotrail ciboela
tempistica del processo pu-
berale. E’ noto a tutti che le
ragazze con anoressia o ra-
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gazze impegnate con atti-
vita sportive agonistiche
possono avere un ritardo
importante dello sviluppo
puberale con conseguente
ritardo del menarca (primo
ciclo mestruale) e irregola-
rita dei cicli mestruali suc-
cessivi. D’'altra parte, é al-
trettanto noto che le ra-
gazze obese possono antici-

pare la tempistica dello
sviluppo. Recentemente é
stato pubblicato un arti-
colo che ha valutato Uali-
mentazione e Ueta del me-
narca di 3000 ragazze. E’
emerso che il consumo ele-
vato di carne dai tre anni
(pit di otto porzioni la set-
timana) ai sette anni (circa
dodici porzioni) potrebbe
avere un ruolo nell’anticipo
della prima mestruazione
rispetto alla popolazione
generale. Da queste osser-
vazioni emerge che gli
estremi e le esagerazioni
(sia in eccesso sia in di-
fetto) non sono molto gra-
dite da “madre natura” e
che la moderazione rimane
sempre e Comungue uno
strumento vincente per il
nostro benessere qualsiasi
sia la nostra eta.
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ATTENTI AL CIBO

LA MINACCIA
DELL’OBESITA

LA DIETA mediterranea fa parte della
cultura italiana che non possiamo per-
metterci di perdere. Purtroppo pero i no-
striragazzi (enoigenitori) lanosem-
prepiuinfretta, favorendoil “cibo spazza-
tura” e portando cos il tasso d’'incidenza
dell’obesita infantile ailivelli dei paesi con
cultura alimentare errata. Colpa della fre-
nesia della vita? Dello spirito di emulazio-
ne? Dell'industria alimentare che non ba-
da alla cultura del benessere ma solo al
profitto? Stadifatto che'obesitainfantile
¢ strettamente associata all'obesita adul-
ta e a complicanze che richiedono una
spesaelevataperlanostrasanitapubblica.
Esempi di complicanze correlate all'obe-
sitdsonoil diabete con conseguente cecita
oinsufficienzarenale, infarto miocardico,
ipertensione arteriosa, ecc.



