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IL PEDIATRA +{ Alberto Ferrando

Iniziata la campagna vaccinale per
l'influenza stagionale (in Liguria &
partita martedi 2 novembre mentre in
Farmacia ¢ gia disponibile da setti-
mane): si tratta dell'offerta del vaccino
e la somministrazione, gratuita alle
varie categorie considerate a rischio e
in particolare agli adulti di eta supe-
riore a 63 anni, ai soggettidietada 6
mesi a 65 anni con patologie di vario
tipo, asma compresa, ad addettia
determinati servizi pubblici ma non ai
bambini “sani” (o cosidetti sani in
quanto, soprattutto nei primi anni di
asilo nido o di asilo hanno sempre
qualche acciacco). Questo malgrado le
principali societa scientifiche dei
pediatri e degli igienisti (SIP-FIMP-
SITI) consigliano di vaccinare i bam-
bini sani di eta inferiore a 6 anni per
rischi di complicanze, come fanno
alcuni paesi, come gli Stati Uniti gia
dal 2004.

Purtroppo i messaggi in tale senso
della categoria medica, e anche pedia-

trica, non sono univoci e non tutti ade-
riscono alla raccomandazione delle

societa scientifiche di cui sopra. In
USAin 5 anni di raccomandazioni da
parte societa scientifiche e di organi
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Le indicazioni riguardano
soprattutto i piccoli
inferiori al 6 anni anche
se sani, per evitare |
rischi di complicanze
come gia accade dal
2004 negli Stati Uniti

dei genitori costretti a rimanere a casa
per seguire i figli) della vaccinazione
che verra finalmente offerta e sommi-
nistrata gratuitamente ai bambini.
Da anni noi pediatri segnaliamo come
i bambini rappresentino il bersaglio
preferito dall'influenza come scritto
anche nella citata circolare di luglio
2010 del Ministero della Salute: “Le
fasce di eta pili colpite sono risultate
quelle dei bambini di etd compresa tra
0 e 4 anni (incidenza: 232 per 1000
assistiti),etra Se 14 anni (271 casi
per 1000); I'incidenza decresce all’au-
mentare dell’eta, e raggiunge il valore
minimo negli anziani (da 64 per 1000
assistiti tra 15 e 64 anni, a 26 per 1000
tra gli individui di eta pari o superiore
a 65 anni)” e che gli stessi bambini
rappresentino i principali untori per
fratellini piccoli, genitori e nonni.
L’eta pediatrica, dunque, ¢ stata quella
piu colpita.
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