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Al o
notturni

del neonato

I risvegli notturni sono una situazione
abbastanza frequente: il 10-15% dei
bambini ne soffre, fin dai primi giorni
di vita. Le cause del pianto durante il
sonno o del resistere al dormire sono
molte. Bisogna pero sapere che tutti i
bambini si svegliano parecchie volte di
notte, specie nel primo anno di vita,
ma la maggior parte si riaddormenta da
sola. Quelli che si svegliano, fanno i
capricci e non si vogliono riaddormen-
tare, possono avere problemi di ali-
mentazione, oppure soffrono di ansia
da separazione, oppure hanno genitori
troppo apprensivi e incombenti.

Tra le situazioni favorenti i disturbi del
sonno ¢’¢, per esempio, I'allattamento
frequente del bambino durante il
giorno. Alcune madri equivocano sul-
lallattamento a richiesta, pensando di
dover dar da mangiare al piccolo tutte
le volte che piange, cosa che puo suc-
cedere anche ogni 30-60 minuti. Lo
stomaco si abitua a essere riempito fre-
quentemente con piccole quantita di
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cibo, invece di aspettare due ore tra un

pasto e l'altro durante le prime setti-

mane di vita, e quattro ore verso i quat-

tro mesi. Questo succede pitl frequen-
temente negli allattati al seno, specie
se l'allattamento viene offerto per ogni
disturbo e diventa a tutti gli effetti un
ciuccio. Il bambino associa I'alimenta-
zione alla presenza rassicurante della
mamma, quindi nei momenti di disa-
gio chiedera di essere nutrito. Questa
ricerca di cibo a scopo consolatorio
puo perdurare anche nel bambino pitt
grande.

Se l'ultimo ricordo prima di dormire &
I'essere attaccati al seno materno, il
seno o il biberon possono diventare un
oggetto transizionale per il bambino;

Ne soffre il 10-15% , fin
dai primi giormi di vita,
ma la maggior parte si
raddormenta da sola.
Molte le cause del
pianto durante il sonno
0 del resistere al dormire

quando si risveglia, il piccolo puo pen-
sare che I'unico sistema per riprendere
sonno & quello di attaccarsi. £ bene
anche abituare il piccolo a bere fre-
quentemente durante la notte dal bibe-
ron. Se il bambino sa che puo contare
su bevande sempre pronte durante la
notte, ne diventa dipendente; spesso
poi le bevande proposte sono zucche-
rate e questo pone ulteriori problemi
legati al rischio di incorrere pitt facil-
mente nelle carie dei denti anteriori.
Molte mamme usano routinariamente
questo sistema, che in apparenza ¢
quello pitt veloce per ottenere il sonno
del piccolo: abituato a essere cullato e
a prender sonno in braccio alla
mamma, se si sveglia durante la notte,
piange e aspetta che la madre appaia
prima di riprendere a dormire. Sono
bambini che si addormentano solo in
braccio o sul divano, cioé fuori dalla
loro culla e non imparano quindi ad
associarla al sonno.
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