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L’ASIMMETRIA
DEL CAPO

Mio figlio di un mese
tiene sempre il capo de-
viato a destra. Dobbiamo
fare qualcosa? Mi sembra
che la testa stia diven-
tando asimmetrica. Po-
tete darmi un parere su
questo fatto?

LETTERA FIRMATA e-mail

Una asimmetria del capo
da posizione (in termini tec-
nici plagiocefalia da posi-
zione) é diventata di riscon-
tro pitl frequente da quando
noi pediatri consigliamo di
tenere i bambini a dormire
apancia in su, posizione su-
pina, (posizione pitl sicura
della “vecchia” posizione a
pancia in giti, prona, che
rappresenta il principale

fattore dirischio della Sids,
detta anche morte in culla).
Per prevenire questa situa-
zione sono spesso sufficienti
piccoli accorgimenti quali
stimolare i movimenti della
testa e del collo con esercizi
giornalieri. I bambini meno
attivi rimangono per un
tempo maggiore distesi
nella stessa posizione e svi-
luppano pitt facilmente pla-
giocefalia. Durante il sonno
conviene utilizzare, per i
primi mesi di vita, in caso di
asimmetria o appiatti-
mento del cranio cuscini e
supporti appositamente
studiati in grado di preser-
vare la rotondita del cranio,
modificare la posizione
della testa (destra e sini-
stra) durante il sonno in po-
sizione supina, stimolare il
bambino a tenere il capo de-

viato verso la posizione che
meno preferisce mettendo
sorgenti di luce e i genitori
dallo stesso lato (per esem-
plo ruotando il lettino o il
bambino tra “testa e piedi”
del lettino). Durante il
giorno giocare con il bam-
bino e tenerlo da sveglio,
con la vostra supervisione,
apancia in giti, ed e impor-
tante stimolare con esercizi
fisici e visivii movimenti del
capo e del collo per rinfor-
zarne i muscoli.

L’ALLATTAMENTO

IPOALLERGENICO

Sono una mamma con
forti allergie ed intolle-
ranze dall’infanzia, di tipo
alimentare, polvere, pol-
lini e medicinali con ma-
nifestazioni da cutanee a

shock-anafilattico. Sono
un soggetto arischio e
anche mio marito ha al-
cune allergie. Il nostro
primo figlio, che oraha 14
mesi, & stato allattato arti-
ficialmente con Aptamil
peptile 2, svezzamento a
9 mesi circa e ugualmente
ha sviluppato dermatite
atopica, 3 allergie rilevate
dai prick-test ed intolle-
ranza alatte e soia. Traun
mese avro la seconda fi-
glia: 1a pediatra di base
consiglia ancora il latte
ipoallergenico, I'allergo-
loga vuole tentare subito
il latte normale. Non al-
lattero per problemi di sa-
lute personali. Chiedo un
vostro cortese riscontro.
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Sul tema allergie e preven-
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zione ne sono state dette e
scritte di tutti colori. Alcuni
studi durati decenni non
hanno messo in evidenza un
effetto protettivo di una
dieta ipoallergenica in caso
di familiarita allergica,
anzi, in alcuni casi si é veri-
ficato il contrario.

La cosa puo essere giustifi-
cata in alcuni casi dal fatto
che lintroduzione precoce
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di alimenti e di altre so-
stanze allergizzanti deter-
mina una tolleranza (meno
allergie nei bambini che net
primi 6 mesi vivevano in
ambienti con animali do-
mestict. Animali che in eta
successive determinano al-
lergia).

Le consiglierei di chiedere,
per uno scambio di opinioni
eun confronto tra medici,
un colloquio tra pediatra
curante e allergologo in
quanto avete bisogno di en-
trambi e nel campo delle al-
lergie, come di tanta parte
della medicina, esistono
delle risposte diverse da in-
dividuo a individuo e anche
se cerchiamo di compor-
tarci in modo scientifico la
medicina non si presta, in
alcuni campi ad essere una
scienza esatta.
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IL CONSIGLIO

LE MANOVRE
ANTISOFFOCAMENTO

“A VOLTE pensi che a te non potra mai
succedere. Poibastaun piccolopezzodibi-
scotto non deglutito correttamente e in
pochi attimi tirendi conto che tu puoi per-
dereil tuoadoratobimbo che cerchidipro-
teggere e controllare costantemente. Oggi,
grazie al suo papa e grazie ai suoi insegna-
menti, Leonardo e riuscito a respirare. E
importante che continui a divulgare que-
ste informazioni per istruire al meglio ge-
nitori, nonni, tutti coloro che si trovano
quotidianamente a contatto con dei bam-
bini”. Questa lettera che horicevuto vuole
ricordare I'importanza di chiedere al pe-
diatra di farvi vedere e provare, su mani-
chino, la manovra di Heimlich e anche se
Pavete vista fare e 'avrete fatta rivedetela
sulvideo che trovate in primapaginasul si-
to dei pediatri liguri www.apel-pediatri.it.




