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IL VACCINO
TRIVALENTE

Sonolamammadiun
bimbo che ha compiuto 15
mesi il 29 giugno, siccome
al momento del vaccino
trivalente il mio bimbo era
ammalato abbiamo ri-
mandato, siamo rimasti
fino ad ora indecisi se farlo
oppure no perche ho letto
suinternet molti pareri
contro al trivalente, ho
letto che addirittura sem-
brerebbe connesso a casi
di autismo, inutile dire che
mi sono molto spaventata.
Se dovessimo farlo ora, &
troppo tardi per questo
tipo di vaccinazione?
LETTERA FIRMATA e-mail

Assolutamente no. Siete in
tempo pervaccinareil bam-

bino per il morbillo, rosolia e
parotite, visto che il vaccino
st puo fare anche negli
adulti. Ingenere si fanella
stessa seduta il vaccino anti-
meningococcico. Il vaccino e
sicuro e quanto riferito su
autismo (e malattie immu-
nitarie e diabete eccetera) e
che tuttora trova su Internet
ove puo trovare tutto e il
contrario di tutto e stato
completamente smentito.
Recentemente é stato ra-
diato dall’Ordine dei Medict
inglese il medico che anni fa
aveva messo in correlazione
il vaccino antimorbillo con
malattie come quelle appena
citate e che aveva determi-
nato una caduta delle vacci-
nazioni e conseguenti epide-
mie di morbillo che, ricordo,
non éuna malattia tanto ba-
nale e le complicazioni serie

sono ancora abbastanza fre-
quenti. Ne parli conil suo
pediatra chiedendo anche
documentazione o, se cer-
cate su Internet, andate su
siti ufficiali e certificati. Un
elenco lo trova sul sito dei
pediatri liguri www.apel-pe-
diatriit (link diretto: http;//
www.apel-pediatri.org/vac-
cini.html).

CONSIGLI UTILI
PERL’ASILO

Mio figlio tra poco inizia
I’asilo. Debbo dare qualche
farmaco per stare tran-
quilla? Altri consigli utili?
LETTERA FIRMATAe-mail

Questa e una domanda che
frequentemente pongonoi
genitori di bambini che ini-
ziano a frequentare la

scuola (o Uasilo): vogliono
sapere soprattutto se esi-
stono e se possono essere
utili per il loro figlio o figlia i
farmaciingrado di “aumen-
tare le difese” cioé che per-
metta di evitare ad un bam-
bino di ammalarsi. Il pro-
blema si pone sicuramente
it frequentemente peri
bambini che frequentano
Lasilo nido o la scuola ma-
terna in quanto nei primi
anni di vita i bambini sono
molto piti soggetti ad am-
malarsi ripetutamente di in-
fezioni delle alte vie respira-
torie (raffieddore, tosse, mal
di gola, male alle orecchie
ecc,) o di infezioni dell'appa-
rato gastrointestinale (vo-
mito, mal di pancia, diar-
rea). Ingenere dopo i primi
anni il sistema immunitario
del bambino é “rodato” per

Questa rubrica & anche nel pro-
gramma radiofonico 1l Condo-
minio ogni martedi, dalle 9,00
alle 10,00, su Radio 19

cui queste malattie diven-
gono molto meno frequenti.
Comunque larisposta che in
genere fornisce il pediatra e
che farmaci “immunostimo-
lantt”, chiamati a volte erro-
neamente vaccini, ne esi-
stono tanti, tradizionali, a
base di erbe, omeopatici, ma
che non e possibile predire se
funzioneranno o meno peril
loro figlio. Esistono dati

dalla letteratura medica che
indicano una certa efficacia
di alcuni di questi farmaci
ma la constatazione pratica
equella che ci sono bambini
che pur facendo una “over-
dose” di farmaci si amma-
lano come prima della som-
ministrazione di questi ed
altri bambini che passano
indenni attraverso tutte le
malattie che affliggono i pic-
coli compagni pur non assu-
mendo alcun farmaco.
L’altrarichiesta é quella di
fornire un ricostituente du-
rante I'anno scolastico per
“tirarlo su” o dei farmaci per
aumentareil rendimento
scolastico. Diciamo subito
che non esistono farmaci in
grado di supplire a scorretti
stili di vita: una dieta equili-
brata e giusti periodi di ri-
poso.

O —

DA SAPERE
DOPO L’ESTATE
DISTURBI AL SONNO

CAPITA che il bambino, abituatosi ad
orari “estivi”, non dorma un numero di
ore adeguate per la sua eta per notte in
quantonon “vuole andare aletto” e con-
tinua a mantenere i ritmi estivi. Il pallo-
re dipende da stanchezza e dall'inevita-
bile regressione dell’abbronzatura.

Non esiste farmaco che supplisca,
senza danni per 'organismo, alla caren-
za di sonno. Importante & fornire una
correttaalimentazione enonsolo quello
che piace al piu piccolo.

Ora che inizia la scuola, poi, conviene
partecipare ai suoi studi ma senza avere
la presunzione di farlo diventare un ge-
nio ne quella di diventare noidei profes-
sori (dottore oggi ho studiato tutto il
giorno: frase detta abbastanza spesso da
qualche mamma).




